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PROGRAMMA MESE DI APRILE 2019

DOMENICA 7 APRILE ASTI - Mezza Maratona Km 21,097 /7
Ritrovo ad Asti c/o pista di Atletica ore 8:00 Partenza gara ore 9:00

Le iscrizioni dovranno pervenire entro domenica 31 marzo versando la quota di € 15.

DOMENICA 7 APRILE BUSCA Km 11,5
Ritrovo a Busca ore 8:45 Partenza gara ore 10:00

Le iscrizioni dovranno pervenire entro mercoledi 3 aprile versando la quota di € 7.

DAL 11 AL 14 APRILE GIRO A TAPPE DELL’'UMBRIA

Sono aperte le iscrizioni fino a domenica 31 marzo, contattare Gian Bauduino.

DOMENICA 14 APRILE TORINO - Team Marathon Bronze Km 10
Iscrizioni e organizzazione a cura dei partecipanti.

DOMENICA 14 APRILE ALBA - Rotary Km 9,5
Ritrovo ad Alba c/o San Cassiano ore 8:30 Partenza gara ore 9:30

Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

SABATO 20 APRILE CERVASCA Km 10
Ritrovo a Cervasca ore 15:00 Partenza gara ore 16:00
Le iscrizioni dovranno pervenire entro martedi 16 aprile versando la quota di € 7.

LUNEDI 22 APRILE GALLO D’ALBA Km12/6
Ritrovo a Gallo d’Alba c/o Campo Sportivo ore 8:30 Partenza libera dalle ore 9:30
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

MERCOLEDI 24 APRILE VEZZA D’ALBA Km 6
Ritrovo a Vezza d’Alba ore 18:30 Partenza gara ore 19:30
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

GIOVEDI 25 APRILE MONTA’ - Trail delle Rocche Km21/12
Ritrovo a Monta c/o Piscina Comunale ore 8:00 Partenza gara ore 9:00
Le iscrizioni dovranno pervenire entro venerdi 19 aprile versando la quota di € 20 per entrambe le distanze.

GIOVEDI 25 APRILE NOVI LIGURE Km 14,3
Ritrovo a Novi Ligure loc. Pasturana ore 8:30 Partenza gara ore 9:30
Le iscrizioni dovranno pervenire entro sabato 20 aprile, pagamento al ritiro del pettorale.

GIOVEDI 25 APRILE BOVES Km 10
Ritrovo a Boves ore 15:00 Partenza gara ore 16:00
Le iscrizioni dovranno pervenire entro sabato 20 aprile, pagamento al ritiro del pettorale.

DOMENICA 28 APRILE ALBA — Trofeo AVIS Km 9
Ritrovo ad Alba c/o sede Avis, via Margherita di Savoia ore 8:30 Partenza gara ore 9:30
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

LUNEDI 29 APRILE TRINITA’ Km 10
Ritrovo a Trinita ore 18:30 Partenza gara ore 19:30
Le iscrizioni dovranno pervenire entro giovedi 25 aprile versando la quota di € 10.
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MARTEDI 30 APRILE ALBA - 1/4 Di Vinum Km 10
Ritrovo ad Alba ore 18:30 Partenza gara ore 20:00
Il tagliando dell'iscrizione potra essere ritirato dal barbiere Matera o dai componenti del direttivo entro lunedi 29 aprile.

RICORDIAMO A TUTTI GLI ATLETI CHE IL DIRETTIVO DELLA SEZIONE PODISMO SARA PRESENTE PRESSO IL
BAR DEL CIRCOLO RICREATIVO FERRERO NELLA SEGUENTE DATA:

MERCOLEDI 17 APRILE 2019 DALLE ORE 20:30 ALLE ORE 22:30

TUTTI GLI ATLETI SONO PREGATI DI VERIFICARE, NEI GIORNI PRECEDENTI LE GARE, ORARI E CONFERME
VARIE.

Si ricorda che tutte le preiscrizioni andranno effettuate con le consuete modalita presso i responsabili della
sezione oppure dal barbiere Matera. |l riferimento principale per le iscrizioni & Gianfranco Bauduino (tel.
3391216930 — mail: gianbaudi@alice.it).

Il Presidente G.S.R.F. Il Presidente di Sezione
Gian Piero BARRA Marino SOTTIMANO
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