{

FERRERO GRUPPO SPORTIVO RICREATIVO FERRERO Associazione Sportiva Dilettantistica ATLETICA
Via Vivaro, 49 Alba (Cn) - C.F/P IVA 90008860046 - www.gsrferrero.it

]
SEZIONE j ! j ;

PROGRAMMA MESE DI MAGGIO 2016

DOMENICA 1 MAGGIO CANALE — Na sgambassa Km 12
Ritrovo a Canale c/o Sferisterio ore 8:00 Partenza gara ore 9:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

DOMENICA 1 MAGGIO SANTHIA Km 21,097 / 42,195
Ritrovo a Santhia ore 8:00 Partenza gara ore 9:00
Le iscrizioni dovranno pervenire entro martedi 26 aprile versando la quota di € 25 per la mezza maratona o0 € 40 per la maratona.

GIOVEDI 5 MAGGIO MUSSOTTO Km 6
Ritrovo a Mussotto ore 19:00 Partenza gara ore 20:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

VENERDI 6 MAGGIO MACELLAI DI POCAPAGLIA Km 6
Ritrovo a Pocapaglia fraz. Macellai ¢/o campo sportivo ore 18:30 Partenza gara ore 19:30
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

DOMENICA 8 MAGGIO BAROLO Km 21/42
Ritrovo a Barolo ore 6:30 per la 42 km e ore 8 per la 21 Km Partenza gare ore 7:00 e ore 9:00
Le iscrizioni dovranno pervenire entro martedi 3 maggio versando la quota di € 10, comunicando la taglia della t-shirt.

DOMENICA 8 MAGGIO BORGARETTO Km 10

Ritrovo a Borgaretto c/o impianti sportivi via F.lli Cervi 8 ore 8:30 Partenze gare a partire dalle ore 9:45
Le iscrizioni dovranno pervenire entro domenica 1 maggio versando la quota di € 10.

La gara é valida come campionato italiano individuale e di societa master su strada.

MARTEDI 10 MAGGIO BALDISSERO Km 6
Ritrovo a Baldissero ore 19:00 Partenza gara ore 20:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

GIOVEDI 12 MAGGIO SOMMARIVA BOSCO Km 6
Ritrovo a Sommariva B. ore 19:00 Partenza gara ore 20:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

DOMENICA 15 MAGGIO VEZZA - Trail del Roero Km22/11
Ritrovo a Vezza c/o Impianti Sportivi ore 8:00 Partenza gara ore 9:00

Le iscrizioni dovranno pervenire entro domenica 24 aprile versando la quota di € 20 per i possessori della Run card, mentre sara
di € 22 per tutti gli altri, di cui € 2 per il noleggio del CHIP NON RIMBORSABILE. Per la non competitiva di 11 km la quota sara di
€ 10. Comunicare inoltre la taglia per la T-shirt. Per chi fosse interessato, possibilita di prenotazione per il pranzo al costo di € 7
da confermare e pagare all'atto dell'iscrizione.

DOMENICA 15 MAGGIO CANELLI Km 10
Ritrovo a Canelli ore 8:30 Partenza gara ore 9:30

Le iscrizioni dovranno pervenire entro mercoledi 11 maggio versando la quota di € 8 per i possessori della Run card, mentre sara
di € 10 per tutti gli altri, di cui € 2 per il noleggio del CHIP NON RIMBORSABILE.

VENERDI 20 MAGGIO SALICETO DI POCAPAGLIA Km 5
Ritrovo a Pocapaglia fraz. Saliceto via Boschi ore 19:00 Partenza gara ore 20:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

SABATO 21 MAGGIO MELLE - Montagna Km 10
Ritrovo a Melle ore 15:00 Partenza gara ore 16:30
Le iscrizioni dovranno pervenire entro martedi 17 maggio versando la quota di €8.
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Ritrovo a Nizza piazza del Comune ore 8:30 Partenza gara ore 9:30
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Le iscrizioni dovranno pervenire entro giovedi 19 maggio, pagamento al ritiro del pettorale.

DOMENICA 22 MAGGIO TORINO Km 21,097
Ritrovo a Torino borgo Medievale ore 8,30 Partenza gara ore 9:30

Le iscrizioni e il pagamento dovranno essere effettuati individualmente dai partecipanti compilando I'apposito modulo scaricabile
dal sito (€ 25 entro mercoledi 18 maggio).

GIOVEDI 26 MAGGIO BORGO S. DALMAZZO Km 8
Ritrovo a Borgo S. Dalmazzo ore 19:00 Partenza gara ore 20:00
Le iscrizioni dovranno pervenire entro sabato 21 maggio, pagamento il giorno della gara.

DOMENICA 29 MAGGIO ALBA —Lilia e Mara Km 9
Ritrovo ad Alba p.le Ferrero ore 8:30 Partenza gara ore 9:30
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

DOMENICA 29 MAGGIO ASTI Km 21,097
Ritrovo ad Asti pista di atletica via Gerbi ore 8:00 Partenza gara ore 9:00

Le iscrizioni dovranno pervenire entro sabato 14 maggio versando la quota di € 20, dal 15 maggio fino al 25 maggio la quota sara
di € 25.

DOMENICA 29 MAGGIO BANDITO - Trail Km 20

Ritrovo a Bandito ore 8:30 Partenza gara ore 9:30

Le iscrizioni dovranno pervenire entro sabato 14 maggio versando la quota di € 15, dal 15 maggio fino al 25 maggio la quota sara
di € 20.

VENERDI 27/DOMENICA 29 MAGGIO IMPERIA A TAPPE
Tre tappe in tre giorni, rispettivamente di 8 km, 12.5 km e 10 km.
Per informazioni e iscrizione contattare Gian Bauduino.

MARTEDI 31 MAGGIO GUARENE - Alpini Km 8
Ritrovo a Guarene ore 19:00 Partenza gara ore 20:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

RICORDIAMO A TUTTI GLI ATLETI CHE IL DIRETTIVO DELLA SEZIONE ATLETICA SARA PRESENTE PRESSO IL BAR DEL
CIRCOLO RICREATIVO FERRERO NELLA SEGUENTE DATA:

GIOVEDI 19 MAGGIO 2016 DALLE ORE 20:30 ALLE ORE 22:30

TUTTI GLI ATLETI SONO PREGATI DI VERIFICARE, NEI GIORNI PRECEDENTI LE GARE, ORARI E CONFERME VARIE.

Si ricorda che tutte le preiscrizioni andranno effettuate con le consuete modalita presso i responsabili della sezione oppure dal
barbiere Matera. Il rifetimento principale per le iscrizioni € Gianfranco Bauduino (tel. 3391216930 — mail: gianbaudi@alice. it).

Il Presidente G.S.R.F.
Cristiano SANTARELLI
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Il Presidente di Sezione
Marino SOTTIMANO
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