i

FERRERO GRUPPO SPORTIVO RICREATIVO FERRERO Associazione Sportiva Dilettantistica ATLETICA

SEZIONE ﬁ'ﬁ.

Via Vivaro, 49 Alba (Cn) - C.F./P. IVA 90008860046 - www.gsrferrero.it

PROGRAMMA MESE DI AGOSTO 2016

CASTELLINALDO Km 7
Partenza gare ore 20:00

MARTEDI 2 AGOSTO
Ritrovo a Castellinaldo ore 19:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

MERCOLEDI 3 AGOSTO
Ritrovo a Vigliano ore 19:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

VIGLIANO Km 6,5
Partenza gare ore 20:00

GIOVEDI 4 AGOSTO BAROLO Km 8
Ritrovo a Barolo ore 19:00 Partenza gare ore 20:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

VENERDI 5 AGOSTO
Ritrovo a Mondovi — loc. Merlo ore 19:00
Le iscrizioni dovranno pervenire entro martedi 2 agosto versando la quota di € 7.

MONDOV/I’ - Merlo Km 7
Partenza gare ore 20:00

SABATO 6 AGOSTO
Ritrovo a Limone ore 16:00
Le iscrizioni dovranno pervenire entro martedi 2 agosto versando la quota di € 15.

LIMONE P. — La Via dei Lupi Km 10,4 (650 D+)

Partenza gare ore 17:00

DOMENICA 7 AGOSTO
Ritrovo a Levice ore 9:30 Partenza allenamento ore 10:00
Pranzo presso il ristorante "Il Muletto" con prenotazioni entro domenica 31 luglio. Costo 25 €.

ALLENAMENTO IN LANGA

DOMENICA 14 AGOSTO

Ritrovo al Lago del Moncenisio ore 8:30
Iscrizioni entro mercoledi 03 agosto, pagamento al ritiro del pettorale.
Portare con se la tessera Fidal ed il certificato di idoneita.

MONCENISIO Km 21
Partenza gara ore 10:00

LUNEDI 15 AGOSTO
Ritrovo a Levice ore 9:30
Pranzo in borgata Binelli a casa di Stefania e Luciano
Per il pranzo sono graditi contributi in natura.

ALLENAMENTO A LEVICE
Partenza allenamento ore 10:00

DOMENICA 21 AGOSTO FARIGLIANO - Trail dei Partigiani Km 15/ 10
Ritrovo a Farigliano ore 8:30 Partenza gara ore 9:30
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 15 agosto versando la quota di € 15 per entrambe le distanze.

Sara possibile scegliere il percorso lungo o corto durante la gara.

LUNEDI 22 AGOSTO GOVONE Km 6

Ritrovo a Govone ore 19:00 Partenza gare ore 20:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

MARTEDI 23 AGOSTO RODDI Km 8

Ritrovo a Roddi ore 19:00 Partenza gare ore 20:00
Iscrizioni € pagamento il giorno della gara.

GIOVEDI 25 AGOSTO POCAPAGLIA Km9,5/5

Ritrovo a Pocapaglia ore 18:30

Iscrizioni e pagamento € 10 il giorno della gara.

Partenza gare ore 19:30
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VENERDI 26 AGOSTO
Ritrovo a Castagnito ore 18:30

Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

DOMENICA 28 AGOSTO
Ritrovo ad Albaretto Torre ore 17:00

Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

DOMENICA 28 AGOSTO

MERCOLEDI 31 AGOSTO
Ritrovo a Ricca ore 18:30

Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

CASTAGNITO

ALBARETTO TORRE

TRAIL DI PREA (CN)
Ritrovo a Prea (fraz. di Roccaforte Mondovi) ore 8:00
Le iscrizioni dovranno pervenire entro sabato 20 agosto versando la quota di € 20.

RICCA DI DIANO D’ALBA

Km 6
Partenza gare ore 19:30

Km 6
Partenza gare ore 18:00

Km 17 (1200 D+)
Partenza gare ore 9:00

Km 6
Partenza gare ore 19:30

TUTTI GLI ATLETI SONO PREGATI DI VERIFICARE, NEI GIORNI PRECEDENTI LE GARE, ORARI E CONFERME VARIE.

Si ricorda che tutte le preiscrizioni andranno effettuate con le consuete modalita presso i responsabili della sezione oppure dal
barbiere Matera. Il riferimento principale per le iscrizioni & Gianfranco Bauduino (tel. 3391216930 — mail: gianbaudi@alice. it).

Il Presidente G.S.R.F.
Cristiano SANTARELLLI
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Il Presidente di Sezione
Marino SOTTIMANO
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