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PROGRAMMA MESE DI AGOSTO 2019

GIOVEDI 1 AGOSTO
Ritrovo a Barolo ore 19:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

BAROLO

VENERDI 2 AGOSTO MONDOVi - Merlo
Ritrovo a Mondovi fraz. Merlo ore 19:00

Le iscrizioni dovranno pervenire entro lunedi 29 luglio versando la quota di € 7.

SABATO 3 AGOSTO

Ritrovo a Limone Piemonte ore 15:30
Le iscrizioni dovranno pervenire entro martedi 30 luglio versando la quota di € 15.
Al ritiro del pettorale presentarsi con il certificato medico di idoneita agonistica.

LIMONE PIEMONTE

DOMENICA 4 AGOSTO
Ritrovo a Sessant ore 8:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

SESSANT

DOMENICA 4 AGOSTO SINIO
Ritrovo a Sinio ore 17:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

MARTEDI 6 AGOSTO
Ritrovo a Villanova ore 19:00
Le iscrizioni dovranno pervenire entro venerdi 2 agosto versando la quota di € 8.

VILLANOVA MONDOVI’

GIOVEDI 8 AGOSTO
Ritrovo a S. Stefano Roero ore 19:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

S. STEFANO ROERO

VENERDI 9 AGOSTO CASSINASCO

Ritrovo a Cassinasco ore 19:00

Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

DOMENICA 18 AGOSTO ALLENAMENTO A LEVICE

Ritrovo a Levice ore 9:00

Km 7
Partenza gara ore 20:00

Km 8
Partenza gara ore 20:00

Km 11,4
Partenza gara ore 17:00

Km 8,5
Partenza gara ore 9:00

Km 6
Partenza gara ore 18:00

Km 8
Partenza gara ore 20:00

Km 6
Partenza gara ore 20:00

Km 7,5
Partenza gara ore 20:15

Partenza allenamento ore 9:30

Al termine dell’allenamento possibilita di pranzare al ristorante con prenotazione entro giovedi 15 agosto.

LUNEDI 19 AGOSTO
Ritrovo a Roddi ore 18:30
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

RODDI

GIOVEDI 22 AGOSTO
Ritrovo a Monfallito ore 19:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

MONFALLITO

VENERDI 23 AGOSTO
Ritrovo a Rinco ore 19:00
Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

RINCO

Km 8
Partenza gara ore 19:30

Km 7
Partenza gara ore 20:00

Km 6
Partenza gara ore 19:45
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GIOVEDI 29 AGOSTO SANTA VITTORIA D’ALBA Km 6
Ritrovo a Santa Vittoria d’Alba ore 18:30 Partenza gara ore 19:30

Iscrizioni e pagamento il giorno della gara.

RICORDIAMO A TUTTI GLI ATLETI CHE IL DIRETTIVO DELLA SEZIONE PODISMO SARA PRESENTE PRESSO IL
BAR DEL CIRCOLO RICREATIVO FERRERO NELLA SEGUENTE DATA:

MARTEDI 20 AGOSTO 2019 DALLE ORE 20:30 ALLE ORE 22:30

TUTTI GLI ATLETI SONO PREGATI DI VERIFICARE, NEI GIORNI PRECEDENTI LE GARE, ORARI E CONFERME
VARIE.

Si ricorda che tutte le preiscrizioni andranno effettuate con le consuete modalita presso i responsabili della
sezione oppure dal barbiere Matera. |l riferimento principale per le iscrizioni & Gianfranco Bauduino (tel.
3391216930 — mail: gianbaudi@alice.it).

Il Presidente G.S.R.F. Il Presidente di Sezione
Gian Piero BARRA Marino SOTTIMANO
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