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SEZIONE
CULTURA

MARTEDI' 12 APRILE 2016 DALLE 20.30 ALLE 23.00

Imparare a leggere le etichette alimentari

Strumenti per informarsi correttamente
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Il corso si rivolge a chiunque desideri acquisire maggiore consapevolezza dei prodotti
alimentari e orientarsi meglio tra gli scaffali di negozi e supermercati. Imparare a leggere le
etichette alimentari dei prodotti che acquistiamo & importante per salvaguardare la nostra
salute, prevenire allergie, intolleranze e patologie degenerative e soprattutto per difendersi
meglio dalle sofisticazioni alimentari. Uno specialista del settore lascera ai partecipanti gli
strumenti necessari per informarsi correttamente.

Docente: Dott.ssa Elisa Negro. Laureata in Tecniche Erboristiche e diplomata in Naturopatia,
ha pubblicato nel 2014 il libro “Etichette: istruzioni per 'uso”.

Descrizione degli argomenti trattati durante I'incontro

o Come leggere un’etichetta

e Additivi alimentari (conservanti, aromi, coloranti, edulcoranti, coadiuvanti tecnologici,
acidi grassi...)

o Contaminazione degli alimenti (cenno)

o Esercitazione pratica

Durata: 2 ore e 30 minuti
Sede del corso: Aula Corsi di Turismo in Langa, Via Cavour 16, Alba

Contributo a persona: 35,00 €; agli iscritti al GSRF integrazione di 5,00 euro presentando la
ricevuta allo staff della sezione cultura il martedi

I corsi partono al raggiungimento del numero minimo di iscrizioni stabilito. Al momento dell’iscrizione al primo
corso ¢ obbligatorio il versamento della quota di iscrizione annuale dell’ Associazione Turismo in
Langa. Pertanto la quota associativa pari a € 30,00 verra stornata dal totale del versamento. Al
termine dei corsi viene rilasciato su richiesta un attestato di presenza.

Per informazioni e prenotazioni: loredana.cultura@gmail.com; cel. 393/1703851

Il Presidente GSRF - ASD Il Presidente della Sezione Cultura e Numismatica
Cristiano Santarelli Loredana Cordara



