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FERRERO GRUPPO SPORTIVO RICREATIVO FERRERO Associazione Sportiva Dilettantistica ~ NUMISMATICA
Via Vivaro, 49 Alba (Cn) - C.F./P. IVA 90008820046 - www.gsrferrero.it

Un grande progetto innovativo alla scoperta di una Cultura Unica:

“F rogetto (_ultura Oricn tale”
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Mindfulness, Mantra, Mudra,
Mandala... cosa sono e a cosa servono?

con le Dottoresse Monia Foschi ed Elisabetta Marengo

5 incontri per scoprire la Mindfulness, comprendere da dove nasce, conoscere alcune meditazioni, i
mandala, i mantra e molto altro.

Mindfulness, in ambito psicologico, significa essenzialmente “consapevolezza” dei propri pensieri,
azioni ed emozioni. E’ una modalita di prestare attenzione, momento per momento, in modo
intenzionale e non giudicante, al fine di raggiungere un’accettazione di s€ attraverso una maggiore
consapevolezza.

INCONTRI: 16 — 23 - 30 gennaio e 2 — 6 febbraio : ?
ORA: dalle 20.30 alle 22.00 ISENLO ‘che
LUOGO: Studio Istinto&Psiche - Via Romita 3/2 ad Alba p

PREZZO: 100€ a persona per iscritti G.S.R.F. e 120€ per i non iscritti

PER INFO: WWW.GSRFERRERO.IT LOREDANA: Tel. 393/1703851 -loredana.cultura@gmail.com

Il Presidente GSRF - ASD Il Presidente della Sezione Cultura e Numismatica
Cristiano Santarelli Patrizia Boano
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