
 

 

Un grande progetto innovativo alla scoperta di una Cultura Unica: 

“Progetto Cultura Orientale” 
 

Thai Massage 

con la Dottoressa Chiara Puliga 
 

 
 

"Thai Massage" è la traduzione non esaustiva di "Nuad Borarn", cioè l'insieme delle tecniche di 

tradizione tailandese finalizzate al benessere psicofisico della persona, che uniscono yoga passivo, 

lavoro sulle linee energetiche e rilassamento che lo allontana dalla concezione di massaggio come 

pratica prettamente corporea. In Thailandia è affiancata alla medicina scientifica e comunemente 

ricercata per i suoi benefici.  

 

INCONTRI: una seduta da 1 ora e 30 minuti da concordare come orario 

LUOGO: Studio Istinto&Psiche - Via San Lorenzo 4 ad Alba 

PREZZO: 20€ a persona per iscritti G.S.R.F. 

      25€ per i non iscritti 

 
 

PER INFO: WWW.GSRFERRERO.IT LOREDANA: Tel. 393/1703851-loredana.cultura@gmail.com 
 

Il Presidente GSRF - ASD                                                        Il Presidente della Sezione Cultura e Numismatica          
Cristiano Santarelli                                                                                                Patrizia Boano 
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